
                        Национальные традиции в семье 
                                                                                    

 

Национальные  традиции – это основа уклада семьи, семьи дружной и крепкой, у 

которой есть будущее. Именно традиции выступают фактором регуляции жизнедеятельности 

людей, это основа воспитания детей. Семейные традиции способны сближать, укреплять 

любовь, взаимоуважение и взаимопонимание в семье. 

Воспитание ребёнка начинается с отношений, которые царят в семье между 

родителями. В сознании детей с малого возраста откладываются привычки, вкусы, 

пристрастия, предпочтения (построение поведения детей идёт по примеру копирования). 

Дети воспитываются не только родителями, но и той семейной жизнью, которая 

складывается. Приобщить к семейным традициям можно на личном примере самих родителей. 

Именно с семьи начинается и приобщение к культуре, ребёнок осваивает основы 

материальной и духовной культуры. В условиях семьи, формируются и человеческие формы 

поведения: мышление и речь, ориентация в мире предметов и отношений, нравственные 

качества, стремления, идеалы. Семья рождает ощущение преемственности поколений, а через 

это, причастность к истории своего рода, и развитие идеалов патриотизма. Семья, обеспечив 

стабильность, раскрывает способности, силы у каждого члена семьи. Именно семье 

принадлежит ведущая роль в становлении личности ребёнка. Развитию и сохранению 

семейных традиций способствуют народные праздники. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют распорядок 

дня, уклад жизни, обычаи, а также привычки обитателей. Неплохой традицией является 

обсуждение вопросов семейной жизни. За вечернем чаем, когда все члены семьи 

рассказывают о том, что сегодня с ними произошло интересного, обсуждают планы на 

будущие выходные. Главное, чтобы и дети также высказывали свои мнения. Полезный обычай 

разбирать собственные ошибки вслух, это даёт возможность проводить беспристрастный 

анализ поступков и делать правильные выводы на будущее. 

Формирование традиций нужно начинать ещё в самом начале создания семьи, когда 

дети пока не появились или ещё маленькие. Традиции должны быть простыми, но никак не 

надуманными. Чем счастливее были традиции и интереснее познание мира в родительской 

семье, тем больше радости будет у малыша и в дальнейшей жизни. 

К примеру, традиция читать на ночь. Даже если малыш пока ещё слишком мал, и не всё 

понимает из того, что Вы ему читаете. Ему полезен будет звук Вашего голоса. 

Роль семейных традиций в жизни детей: 

 дают возможность оптимистично смотреть на жизнь, ведь каждый день – праздник; 



дети гордятся своей семьёй; 

 ребенок ощущает стабильность. Традиции будут выполнены не потому, что так надо, а 

потому, что так хочется всем членам семьи, так принято; 

 детские воспоминания передаются в следующее поколение 

 

8 традиций татарского народа, которые соблюдаются по сей день 

 Гостеприимство ... 

 Особое воспитание для девочек ... 

 Сабантуй ... 

 Никах ... 

 Келин тушу ... 

 Исем кушу — Имянаречение ... 

 Каз умасе — Праздник гусиного пера ... 

 Карга боткасы — Каша для грачей 

Одним из самых значительных доисламских праздников считается праздник плуга 

Сабантуй, который проводится весной и символизирует окончание посевных работ. 

Кульминация торжества - проведение различных соревнований и состязаний в беге, борьбе 

или скачках на лошадях. Также обязательно угощение для всех присутствующих – каша или 

по-татарски боткасы, которая раньше готовилась из общих продуктов в огромном котле на 

одном из холмов или пригорков. Также на празднике было обязательным наличие большого 

количества крашеных яиц для того, чтобы их собирали дети. Главный праздник Республики 

Татарстан Сабантуй признан на официальном уровне и проводится каждый год. 

 


